DOCK 24
Regionales Pfingstlager des Cevi Region Bern

Informationen Fir Helfende

Ahoi liebe Helfende

Der Aufbau des DOCK 24 ist in vollem Gange, Pfingsten riickt von Tag zu Tag naher und einige
von euch haben bereits ihre ersten Einsatze geleistet. Egal ob deine erste Schicht noch ansteht
oder du bereits im Aufbau mitgearbeitet hast - Vielen Dank fir dein Engagement! &

Nachfolgend erhéltst du die letzten Informationen, die fir deine Zeit im DOCK 24 wichtig sind.
Bitte lies dir deshalb dieses Dokument sorgfaltig durch, bevor du deine erste, beziehungsweise
nachste Helfendenschicht antrittst.

Anreise

Wir empfehlen dringend, mit dem OV anzureisen, da die Parkmdglichkeiten vor Ort beschrankt

sind. Adresse Lagerplatz: Dreifachsporthalle Mittelholz

Treffpunkt / Check-In

Vor deiner ersten Schicht wahrend des Lagers (16.05. ab 12:00 Uhr — 20.05.2024), melde dich bitte
beim Infopoint zum «Check-In». Das Check-In ist unabhangig von allenfalls bereits geleisteten
Aufbauschichten fir alle Helfenden Pflicht und dauert ca. 10 Minuten.

AUSNAHME: Wenn du deinen Einsatz im Kirchgemeindehaus Herzogenbuchsee leistest (Verpfle-
gung), reicht es, wenn du dich bei der erstmaligen Ankunft auf dem Lagerplatz beim Infopoint
zum Check-In meldest.

Bist du wahrend des Abbaus (ab 21.05.2024) fir eine Helfendenschicht eingeplant, melde dich
bitte zur vereinbarten Zeit beim vereinbarten Treffounkt. Diesen findest du in deinem Profil auf
helfereinsatz.ch.

Gesundheitsblatt

Damit sich unsere Sanitdter*innen oder die Rettungskrafte im Notfall optimal um dich kimmern
kénnen, brauchen wir einige gesundheitsrelevante Informationen von dir. Auch wenn du fir eine
andere Rolle im Lager, beispielsweise das Mitleiten in deiner Abteilung, bereits ein Gesundheits-
blatt ausgefillt hast — bring bitte das komplette Gesundheitsblatt ausgefullt und ausgedruckt zum

Check-In beim Infopoint mit. Falls du keine Mdglichkeit hast, das Gesundheitsblatt ausdrucken,
kannst du dieses beim Check-In vor Ort noch ausfillen.

AUSNAHME: Fir deinen Einsatz im Abbau (ab 21.05.2024) reicht es, die ersten beiden Seiten aus-
gefullt und ausgedruckt mitzubringen.
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HeBu (Helfenden-Buchlein)

Hier findest du das HeBU, kurz fir Helfenden-Bdchlein, in digitaler Form. Beim Check-In auf dem
Lagerplatz erhaltst du zudem eine ausgedruckte Version davon. Im HeBu findest du alle fir dich
wahrend dem Lager relevanten Informationen, wie einen Ubersichtsplan des Lagerplatzes oder
die wichtigsten Telefonnummern. Am besten speicherst du dir diese bereits jetzt ab.

Trinkfasche / Powerbank

Egal wie das Wetter an Pfingsten wird, vergessen wir nicht gentgend zu trinken. Bring deshalb
eine mit deinem Namen angeschriebene Trinkflasche mit. Auf dem Lagerplatz wirst du diese je-
weils bei den Trinkwasserstationen wieder auffillen kénnen.

Bitte beachte zudem, dass die Lademdglichkeiten deiner technischen Gerate beschrankt sind. Es
lohnt sich, gentigend Powerbanks mitzunehmen.

Verpflegung
Ob auf Deck oder am Dock, fir Zmorge, Zmittag, Zvieri und Znacht ist gesorgt. Falls du trotzdem
einige eigene Snacks mitbringst, beachte bitte folgendes: Am Dock 24 nehmen Personen mit sehr

starker Erdnussallergie teil. Es durfen keine Lebensmittel, die Erdniisse oder Spuren von Erdnissen
enthalten kdnnen, auf dem Lagergelande vorhanden sein!

Fragen

Solltest du noch Fragen haben oder sollte etwas unklar sein, melde dich ungeniert bei uns. Am
besten per E-Mail (personal@cevi-dock24.ch) oder wahrend des Lagers (ab 16.05.2024, 12:00 Uhr)
unter +4179 529 55 67, beziehungsweise beim Infopoint.

Wir freuen uns auf dich! &
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